
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ)! 
ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ  МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГОВ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 
С 05.12.2024 – 16.12.2024 

 

НЕДЕЛЯ НОД 

(развивающие 

занятия) 

ТЕМА/РЕКОМЕДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЧЕТВЕРГ 

05.12.2024 

Аппликация Тема: Аппликация на полосе «Шарики и кубики»  

Программное содержание:  

Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. 

Учить наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять 

правильные приемы наклеивания. Уточнять знания 

цветов. 

Физкультура 1. Ходьба змейкой между кубиками (кубики большие 6-8 

шт) 

2. Прыжки на месте с двух ног – легкое сгибание ног, 

небольшой наклон вперед, отвести руки назад, толчок 

двумя ногами 

3. Ползание на четвереньках по прямой 

Подвижные игры «Большие и маленькие ножки», «Догони 

меня», «Через болото», «Огуречик» 

https://vk.com/clip-211984177_456239459?c=1  

 

ПЯТНИЦА 

06.12.2024 

Развитие речи. 

 

Тема: Чтение русской народной сказки «Снегурушка и 

лиса» 

Задачи: Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурушка и лиса» (обработке М.Булатова), со 

сказочным образом лисы (отличным от лисиц из других 

сказок). 

Упражнять в выразительном чтении отрывка – 

причитания Снегурушки. 

Развивать интерес к чтению.  

https://yandex.ru/video/preview/4001510328476439423 

 

 Музыка Тема: Подготовка к Новому году 

https://cloud.mail.ru/public/iMa6/GRqokppdw      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.12.2024 

Плавание 

 

Подводящие упражнения: 

https://cloud.mail.ru/public/pBuM/jw5x7NZEB  

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Тема: «Подкормим птиц зимой». 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц. Формировать 

желание подкармливать птиц зимой. Расширять 

представления о зимующих птицах. 

https://cloud.mail.ru/public/mjbc/Uaiz2EcBq 

ВТОРНИК 

10.12.2024 

Рисование Тема: «Снежные комочки большие и маленькие». 

Задачи: Закреплять умение рисовать предметы круглой 

формы. Учить правильным приемам закрашивания 

красками (не выходя за контур, проводить линии кистью 

сверху вниз или слева направо). 

https://cloud.mail.ru/public/WBEi/Ybo42Htns 

Физкультура Подвижные игры: «Поезд», «Скорее в круг», «Птички в 
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 гнездышках», «Шире шагай», «Тишина» 

https://vk.com/clip-211984177_456239448?c=1  

СРЕДА 

11.12.24 

ФМПиСЭ Тема: Занятие № 13.  

Задачи: Учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, понимать значение слов по много, 

поровну.  

Упражнять в ориентировании на собственном теле, 

различать правую и левую руки. 

https://cloud.mail.ru/public/iqLw/maKhPjpSk 

Музыка  

ЧЕТВЕРГ 

12.12.24 

Лепка Тема: «Крендельки» 

Задачи: Закреплять прием раскатывания пластилина 

прямыми движениями ладоней.  

Учить детей по-разному свертывать получившуюся 

колбаску.  

Физкультура Подвижные игры: «Смелые мышки», «Кот и мыши», 

«Через ручеек», «Проползи и не задень», «Найди свое 

место» 

1. Прыжки вверх с целью достать предмет 

Прокатывание мяча с целью сбить кеглю 

https://vk.com/video-

50976537_456239123?list=f4fc839fdd23c1402d  

ПЯТНИЦА 

13.12.24 

Развитие речи. 

 

Тема: Чтение произведений о зиме 

Задачи: Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой 

«Снег идет». 

Помочь запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер. 

с болг.В. Викторова). 

https://yandex.ru/video/preview/12642901195267265697 

Музыка Тема: Подготовка к Новому году 

https://cloud.mail.ru/public/Fjtk/m13b2ijB1 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

16.12.24 

Плавание Подводящие упражнения: 

https://cloud.mail.ru/public/BqTq/pimfKigaL  

Ознакомление 

с миром 

природы, 

познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность  

Тема: «Как звери к зиме готовятся?» 

Задачи: Учить устанавливать простейшие связи между 

сезонными изменениями в природе и поведением 

животных; узнавать и называть детёнышей. 

https://урок.рф/presentation/6160.html 
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