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Пояснительная записка 

 

Профилактика травматизма – предупреждение и устранение причин, 

способствующих возникновению травм у людей. Причины травматизма многогранны и 

носят взаимосвязанный характер, что требует широкомасштабных стратегических 

решений. 

Современные исследования ясно показывают, что проблема возникновения 

травматизма (бытового, производственного, детского, транспортного) главным образом 

зависит от так называемого «человеческого фактора». 

Согласно статистике, неотвратимые несчастные случаи составляют лишь 4 % от 

общего числа, 96 % несчастных случаев возможно предотвратить, 62 % несчастных случаев 

возникает по причине недооценки или непонимания опасности. 

В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены 

приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую 

очередь, детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач 

по улучшению данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих 

технологий, успехи медицины. 

Одними из самых актуальных являются вопросы обеспечения безопасности детской 

жизни и профилактики детского травматизма. Конечно, полностью искоренить детский 

травматизм невозможно — от несчастного случая, увы, не застрахован никто. Но наша 

задача – максимально обезопасить детей в детском саду и помочь родителям предупредить 

детские травмы дома. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и здорового образа жизни, разработка соответствующего комплекса 

воспитательных и образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Программа профилактики травматизма и несчастных случаев с обучающимися 

«Безопасность – залог здоровья» (далее Программа) направлена на формирование у 

участников воспитательно-образовательного процесса устойчивых навыков безопасного 

поведения во время игровой, учебной и свободной деятельности, в соответствии с 

требованиями законодательных и иных нормативных правовых актов в области 

обеспечения безопасности образовательного учреждения.  

 Цель Программы: создание комплексной системы работы по профилактике 

детского травматизма, направленной на формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности.   

 Задачи:  

 воспитание  ответственного  отношения  к  собственной  безопасной 

жизнедеятельности;  

 формирование устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, в быту, в 

ДОУ;  

 разработка и внедрение новых современных технологий управления деятельностью 

по профилактике детского травматизма.  

 воспитание уважения к людям старших поколений; навыков культуры общения и 

соответствующих норм этики взаимоотношений.  

Учитывая требования федеральных законов об охране труда и техники безопасности, 

особое место отводится изучению правил дорожного движения, правил поведения 

воспитанников в образовательном учреждении, правил и норм пожарной, электрической 

безопасности и требований норм охраны труда.  

 

 

 



Информационно – содержательное обеспечение: 

 

1. Создание информационного блока данных: 

 разработка тематических занятий; 

 разработка лекций, бесед и другой информации для родителей; 

 инструктажи, информация, выступления и беседы для сотрудников; 

 пятиминутки по ПДД и вопросам профилактики травматизма. 

2. Инструктирование по технике безопасности воспитанников.  

3. Инструктирование по охране труда сотрудников, организация и проведение занятий, 

бесед.  

4. Организация встреч с работниками ГИБДД и другими общественными 

организациями гп Пойковский. 

5. Участие в творческих конкурсах по профилактике детского травматизма с 

применением современных технологий. 

6. Просмотр видеофильмов по данной тематике. 

7. Проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

8. Организация и проведение родительских собраний по профилактике травматизма в 

быту. 

9. Оснащение уголков безопасности новой информацией по проблемам профилактики 

травматизма. 

10. Создание информационного поля по ответственности родителей за безопасность 

своих детей.  

11. Мониторинг состояния безопасности образовательной среды всех субъектов 

педагогического процесса. 

12. Организация и проведение совместных мероприятий с учреждениями 

здравоохранения и др.  

  

Основные направления программы: 

 

1. Предупреждение дорожно-транспортного травматизма. 

2. Предупреждение производственного травматизма. 

3. Предупреждение детского травматизма. 

4. Общие организационно-технические мероприятия по профилактике травматизма, 

улучшению условий труда и охране здоровья. 

 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 

 

 снижение уровня детского травматизма; 

 повышение уровня знаний и сформированности навыков поведения воспитанников 

и сотрудников НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки» в общественных 

местах, на улицах города, в различных травмоопасных ситуациях; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности в окружающей среде. 

 

Участники Программы: 

 

 администрация, педагоги ДОУ; 

 родители (законные представители) воспитанников; 

 воспитанники ДОУ; 

 сотрудники правоохранительных органов и ГИБДД. 

 



1.  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание 

деятельности 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

1. Обновление и пополнение 

учебно-методического 

материала по профилактике 

ДДТТ в группах (макеты 

перекрестков, спец. техника, 

дорожные знаки и др.) 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

 

Сентябрь Профилактика 

ДДТТ 

2. Включение в повестку дня 

педагогических советов и 

методических совещаний 

вопросы по профилактике  

детского дорожно-

транспортного травматизма  

Старший 

воспитатель 

не реже 1 

раза в 

квартал 

Ознакомление со 

статистическими 

данными по ДТП 

3. Разработка конспектов, 

сценариев, музыкальных 

развлечений, физкультурных 

досугов по профилактике ДТТТ 
 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели  

В течение 

года 

Предупреждение 

ДДТТ 

4. Участие в конкурсах «Добрая 

дорога детства» по 

профилактике ДДТТ 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

В течении 

всего 

периода 

Проведение 

профилактических 

бесед  

5. Участие в мастер-классе по 

профилактике ДДТТ с 

использованием мобильного 

комплекса «Лаборатория 

безопасности» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

В течение 

всего 

периода 

Проведение 

мероприятий, 

совершенствование 

форм, методов 

обучения и воспитания  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Составление индивидуальных 

схем безопасного пути в 

учреждение с воспитанниками 

подготовительных групп, при 

непосредственном участии 

родителей. 

Воспитатели Сентябрь  Профилактика 

ДДТТ 

2. Включение вопросов по 

профилактике ДТТ в повестку 

родительских собраний 

Старший 

методист, 

воспитатели 

Не реже 1 

раза в 

квартал 

Профилактика 

ДДТТ 

3. Привлечение родителей к 

участию в праздниках, 

конкурсах, выставке рисунков 
  

Воспитатели В течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 



4. Обновление информации о 

количестве дорожно- 

транспортных происшествий в 

поселке и районе 

Старший 

воспитатель  

 

1 раз в 

квартал 

Беседы с родителями 

по профилактике 

детского травматизма 

5. Актуализация информации на 

официальном сайте учреждения 
 

Ответственный 

за сайт 

1 раз в 

квартал 

Предупреждение 

ДДТТ 

6. Работа с информационным 

порталом «Безопасное детство 

Югры» (25 рисков для жизни и 

здоровья взрослых и детей) 

Ответственный 

за сайт, 

воспитатели 

В течение 

года 

Пропаганда здорового 

образа жизни, 

травмобезопасного 

поведения 

РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ 

1. Проведение месячников   

безопасности 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

Ежемесячно 

 

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

2. Участие в мероприятиях 

направленных на профилактику 

ДДТТ 

Старший 

воспитатель,   

воспитатели 

 В течение 

года 

 Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

3. Инструктажи с воспитанниками Воспитатели В течение 

года 

Предупреждение и 

профилактика 

травматизма 

4. Систематическое обучение 

детей навыкам безопасного 

поведения на дороге, избрав 

приемлемые для воспитанников 

формы обучения  

Воспитатели В течение 

года  

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

5. Создание отряда ЮИД Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Сентябрь-

декабрь 

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

6. Проведение досугов, 

развлечений, спортивных 

праздников по обучению детей 

дошкольного возраста ПДД 

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели  

В течение 

года 

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

7. Проведения организационных и 

профилактических мероприятий 

по безопасности дорожного 

движения в период проведения 

«Дня знаний» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Сентябрь Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

8. Участие в конкурсе детского 

рисунка «Дорога безопасности» 

Педагог доп. 

образования 

Февраль- 

апрель 

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 



9. Экскурсии: 

- на регулируемый перекресток; 

- на нерегулируемый 

перекресток; 

- «Дорожные знаки для 

пешеходов»; 

- «Виды и сигналы светофоров»; 

- «Виды транспорта»  
 

Воспитатели В течение 

года 

Предупреждение 

ДДТТ и других видов 

травм 

10. Занятия 

в автогородке СОШ № 4  

Воспитатели В течение 

года 

Отчет 

Фотоматериал 

11. Организация и проведение 

конкурсов по правилам 

дорожного движения для 

обучающихся  

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Октябрь - 

Апрель  

 

 

12. Участие в районных 

профилактических акциях 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

В течение 

года 

 

СОВМЕСТНАЯ РАБОТА С ГИБДД ОМВД 

1. Участие представителя ГИБДД 

в родительских собраниях   

Инспектор по  

ПБДД 

В течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

2. Выступление представителя 

ГИБДД на педагогическом 

совещании   

Инспектор по  

ПБДД 

 

В течение 

года 
 

Профилактика 

ДДТТ 

3. Беседы и занятия по 

безопасности движения с 

дошкольниками 

Инспектор по  

ПБДД 

 

1 раз в 

квартал 

Профилактика 

ДДТТ 

 

2.   ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ    ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание 

деятельности 

1. Проведение комплексных 

проверок соблюдения норм и 

правил по охране труда, 

трудового законодательства в 

учреждении 

Специалист по ОТ Ежегодно по 

плану 

Выявление 

недостатков и 

организация их 

устранения 

2. Расследование несчастных 

случаев на производстве 

Специалист по ОТ При 

возникновении 

несчастного 

случая 

Расследование 

несчастных случаев 

согласно требований 

законодательства по 

охране труда 

3. Анализ 

производственного 

травматизма, разработка 

Заведующий, 

специалист 

административно-

Ежеквартально Анализ и меры по 

устранению причин 



мероприятий по устранению 

его причин 

хозяйственной 

деятельности, 

специалист по ОТ 

производственного 

травматизма 

4. Проведение  работы  по 

профилактике 

производственного 

травматизма, с использованием  

прогностических методов, а 

также различные пути 

предупреждения травматизма 

Заведующий, 

специалист 

административно-

хозяйственной 

деятельности, 

специалист по ОТ 

В течении года Накопление данных о 

несчастных случаях, 

изучение опасностей 

на основе анализа, ОТ 

и ТБ, ПБ;  

Применение СИЗ, 

оптимизация 

параметров 

безопасной 

производственной 

среды 

5. Контроль за  соблюдением 

требований охраны труда, 

техники безопасности, 

пожарной и 

электробезопасности, 

выявление опасных 

производственных факторов и 

принятие  мер по  их 

устранению 

Председатель ПК, 

специалист 

административно-

хозяйственной 

деятельности, 

специалист по ОТ 

В течении года Проведение 

мероприятий по 

плану комиссии по 

ОТ, ПБ 

6. Организация и контроль за 

прохождением сотрудниками 

ОУ ежегодного медицинского 

осмотра 

Медицинский 

персонал 

специалист по ОТ 

Ежегодно 

согласно 

графика 

Выполнение графика 

Медицинского 

осмотра 

в установленное 

время 

7. Проверка санитарного 

состояния территории ОУ, его 

здания и помещений; 

Специалист 

административно-

хозяйственной 

деятельности 

Постоянно Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

8. Наблюдение за состоянием 

водоснабжения и канализации 

ОУ 

Специалист 

административно-

хозяйственной 

деятельности 

В течение 

учебного 

периода 

Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

9. Обеспечение нормального 

светового, воздушного и 

теплового режима в 

помещениях  

Специалист 

административно-

хозяйственной 

деятельности 

В течение 

учебного 

периода - 

Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

10. Контроль  организации питания Комиссия по 

питанию 

В течение 

учебного 

периода 

Контроль 

административный, 

общественный 

11. Организация режима 

воспитательно-

образовательного  процесса 

Старший 

методист 

В течение 

учебного 

периода 

Повседневная 

деятельность по 

совершенствованию 



воспитательно-

образовательного 

процесса 

  

3. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание 

деятельности 

1. Обеспечение поддержания 

спортивных сооружений на  

участках в исправном 

техническом состоянии 

Специалист 

административно

-хозяйственной 

деятельности, 

специалист по 

ОТ 

Постоянно Систематический 

контроль за 

состоянием и 

своевременное 

устранение 

неисправностей 

2 Организация поддержания в 

исправном состоянии 

оборудования  

в  спортивном  зале. 

Специалист 

административно

-хозяйственной 

деятельности, 

инструктор по 

физ.культуре 

Постоянно Контроль за 

состоянием и 

своевременное 

устранение неполадок 

3. Систематическая проверка 

санитарно-гигиенического 

состояния территории ДОУ в 

части соблюдения мер 

безопасности 

Заведующий, 

комиссия по ОТ,  

специалист 

административно

-хозяйственной 

деятельности 

В течение 

учебного 

года 

Постоянный контроль 

за территорией ДОУ 

по вопросам 

безопасного 

нахождения 

участников 

воспитательно- 

образовательного 

процесса 

4. Контроль за техническим 

состоянием оборудования 

детских игровых и спортивной 

площадок 

Специалист по 

ОТ 

 

5 Анализировать детский 

травматизм с учетом 

особенностей каждой 

возрастной группы. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Ежемесячно  Систематическое 

проведение данной 

работы со всеми 

категориями 

воспитательно-

образовательного  

процесса 

6. Проведение комплекса 

воспитательных мероприятий по 

обучению детей правильному 

поведению дома, на улице, в 

общественных местах, в 

общественном транспорте, при 

занятиях спортом. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Согласно 

плана  

По отдельным планам 

систематическое 

проведение данной 

работы со всеми 

категориями 

воспитанников 



7. Создание на сайте ДОУ 

странички «Безопасность 

образовательного учреждения» 

Ответственный 

за сайт, 

воспитатели, 

специалисты 

В течение 

года 

Пропаганда здорового 

образа жизни, 

травмобезопасного 

поведения 

8. Работа с информационным 

порталом «Безопасное детство 

Югры» (25 рисков для жизни и 

здоровья взрослых и детей) 

Ответственный 

за сайт, 

воспитатели 

В течение 

года 

Пропаганда здорового 

образа жизни, 

травмобезопасного 

поведения 

9. Использование игр по правилам 

безопасной жизнедеятельности, 

предупреждению 

травмоопасных ситуаций. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

По 

расписанию  

в течение 

учебного 

года 

Обучение 

безопасным методам 

поведения в различных 

ситуациях 

10. Организация, выставок, смотров, 

фестивалей, массовых 

мероприятий по вопросам 

травмобезопасного поведения в 

быту 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

В течение 

года 

Воспитание 

травмобезопасного 

поведения в быту 

11. Проведение родительских 

собраний совместно с детьми, на 

которых рассматривать вопросы 

основ безопасности 

жизнедеятельности и 

травмобезопасного поведения в 

ДОУ, на улице и дома. 

Воспитатели  Периодическ

и в течение 

года 

Вовлечение родителей 

в процесс пропаганды 

травмобезопасности и 

профилактики 

травматизма 

12. Разработка памяток по 

профилактике детского 

травматизма  

 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты 

В течение 

года 

Профилактика 

безопасной 

жизнедеятельности, 

исключение 

травматизма и 

несчастных случаев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТРАВМАТИЗМА,  

УЛУЧШЕНИЮ УСЛОВИЙ ТРУДА И ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ 

 

№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственны

й 

Срок Содержание 

деятельности 

1. Обеспечение качественной 

подготовки и приемки ДОУ к 

новому учебному году 

 

Заведующий, 

комиссия по 

подготовке 

ДОУ к новому 

учебному 

году, 

специалист 

административ

но-

хозяйственной 

деятельности,  

ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

июнь -август 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение 

безопасности при 

функционировании 

помещений и 

устройств в период 

функционирования 

ДОУ  

2. Издание приказов о назначении 

ответственных лиц за 

организацию безопасной 

работы в ДОУ, пожарной, 

антитеррористической  и 

электробезопасности 

Заведующий Ежегодно    

август- 

сентябрь 

Обеспечение 

безопасности 

работников и 

воспитанников  

3. Организация и контроль по 

соблюдению законодательства 

по охране труда, выполнению 

санитарно-гигиенических 

правил, предупреждению 

травматизма и других 

несчастных случаев среди 

работников и воспитанников 

Председатель 

ПК, 

специалист по 

ОТ  

По графику 

контроля 

Работа по 

профилактике 

травматизма среди 

работников и 

воспитанников 

4. Обучение педагогических 

работников по вопросам охраны 

труда 

Старший 

методист 

По плану Обучение правилам 

безопасности 

работников и 

воспитанников 

5. Обучение воспитанников по 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатели В течение года  Обучение безопасному 

поведению  

 

6. Инструктажи с работниками   Специалист по 

ОТ 

В течение года Инструктажи согласно 

установленным 

требованиям 

7. Проведение технических 

мероприятий по определению 

готовности АПС, охранной 

Специалист 

административ

но-

Август,  

в течение года 

Проведение 

установленных 

мероприятий по 



сигнализации, осветительной 

аппаратуры, искусственного и 

естественного освещения. 

хозяйственной 

деятельности, 

специалист по 

ОТ 

технической 

безопасности 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

8. Проведение лечебно-

профилактические и санитарно-

бытовые мероприятия в ОУ 

Медицинский 

работник 

В течение года Работа по обеспечению 

безопасности 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

9. Учет и  расследование 

несчастных случаев с 

работниками и воспитанниками   

Заведующий, 

специалист по 

ОТ 

В течение года 

при 

возникновени

и 

Проводить 

мероприятия в 

соответствии с 

требованиями при 

возникновении 

несчастного случая 

10. Организация и проведение 

мероприятий по 

медицинскому обеспечению 

детей, первичной 

профилактики, контроля за 

санитарно-гигиеническим 

состоянием пищеблока, 

бракераж продуктов, 

мониторинг физического 

развития воспитанников и 

профилактике травматизма 

Заведующий, 

специалист 

административ

но-

хозяйственной 

деятельности, 

медицинский 

работник 

В течение  

года 

Работа по обеспечению 

безопасности 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

11. Моральное и материальное 

стимулирование работы по 

совершенствованию условий 

охраны труда и профилактике 

травматизма в ДОУ 

Заведующий В течение года Проведение анализа, 

поощрение за 

эффективную работу 

по данному вопросу 
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