
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ)! 

ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ  МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГОВ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

Средняя группа «ГНОМИКИ» 

С 10.12.2024 – 24.12.2024 

 

НЕДЕЛЯ НОД 

(развивающ

ие занятия) 

ТЕМА/РЕКОМЕДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ВТОРНИК 

10.12.2024 

ФМПиСЭ Занятие № 14 

Продолжать формировать представления о порядковом 

значении числа (в пределах 5), закреплять умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 

«На котором месте?». Познакомить с цилиндром, учить 

различать шар и цилиндр.  

Плавание  https://cloud.mail.ru/public/TfWq/q4YYCFGgv 

 

СРЕДА 

11.12.2024 

Рисование Тема: «Новогодние поздравительные открытки» 

Задачи: Учить детей самостоятельно определять 

содержание рисунка и изображать задуманное. Закрепить 

технические приёмы рисования. Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. 

https://www.tiktok.com/@artveresk/video/7046727952280620

290?is_from_webapp=1&sender_device=pc 

 Музыка https://vk.com/video-192983899_456239686 

ЧЕТВЕРГ 

12.12.2024 

Физкультура  Способствовать правильному физическому развитию 

посредством подвижных игр 

2.ОРУ с гимнастической палкой 

1. Перебрасывание, прокатывание мяча в парах 

2. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке 

П/и «Золотые ворота», «Кто дальше бросит», «Зимующие 

и перелетные птицы» 

Лепка Тема: «Девочка в длинной шубке» 

Задачи: Учить детей передавать в лепке фигуру человека, 

соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять 

умение раскатывать пластилин между ладонями; лепить 

пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять 

части, плотно прижимая друг к другу, сглаживать места 

скрепления. 

https://vk.com/wall-216073202_119 

https://cloud.mail.ru/public/TfWq/q4YYCFGgv
https://www.tiktok.com/@artveresk/video/7046727952280620290?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@artveresk/video/7046727952280620290?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://vk.com/video-192983899_456239686
https://vk.com/wall-216073202_119


ПЯТНИЦА 

13.12.2024 

Физкультура Способствовать правильному физическому развитию 

посредством подвижных игр 

Построение в шеренгу, парами, в три колонны 

3. Перебрасывание, прокатывание мяча в парах 

4. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке 

https://vk.com/clip-211984177_456239459?c=1 

Развитие речи Тема: Чтение русской народной сказки «Лисичка-

сестричка и волк». 

Задачи: Познакомить детей с русской сказкой в обработке 

М.Булатова, помочь оценить поступки героев. 

https://rutube.ru/video/7494764c0793e3aadaff26b230394963/

?r=plemwd 

ПОНЕДЕЛ

ЬНИК 

16.12.2024 

Ознакомлени

е с миром 

природы. 

ПИД 

Тема: «Почему растаяла Снегурочка?». 

Занятие: Расширять представления детей о свойствах воды, 

снега и льда. Учить устанавливать элементарные 

причинно- следственные связи: снег в тепле тает и 

превращается в воду; на морозе вода замерзает и 

превращается в лед. https://youtu.be/bdZN9ikMVEk 

Музыка https://vk.com/video-192983899_456239686 

ВТОРНИК 

17.12.2024 

ФМПиСЭ Занятие № 15 

Продолжать уточнять представления о цилиндре, 

закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. 

Закреплять представления о последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь. 

https://rutube.ru/video/0561a727139e6a3b06c742d4da3a0579/

?r=plemwd 

Плавание https://cloud.mail.ru/public/F438/Ktb8JSkG9 

СРЕДА 

18.12.2024 

Рисование Тема: «Маленькой ёлочке холодно зимой» 

Задачи: Учить рисовать ёлочку с удлинёнными   книзу 

ветками. Закреплять умение детей рисовать красками 

кистью. Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. https://vk.com/wall-

216073202_120 

Музыка https://rus.hitmotop.com/song/67545218# 

ЧЕТВЕРГ 

19.12.2024 

Физкультура Содействовать овладению жизненно необходимыми 

двигательными навыками, умениями и 

совершенствованию их в подвижных играх 

1.Перебрасывание мяча друг другу 

П/и «Птичка и кошка», «Пробеги тихо», «Подбрось – 

поймай» 

file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.447/ва
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.447/ва
https://rutube.ru/video/7494764c0793e3aadaff26b230394963/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/7494764c0793e3aadaff26b230394963/?r=plemwd
https://youtu.be/bdZN9ikMVEk
https://vk.com/video-192983899_456239686
https://rutube.ru/video/0561a727139e6a3b06c742d4da3a0579/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/0561a727139e6a3b06c742d4da3a0579/?r=plemwd
https://cloud.mail.ru/public/F438/Ktb8JSkG9
https://vk.com/wall-216073202_120
https://vk.com/wall-216073202_120
https://rus.hitmotop.com/song/67545218%23


https://vk.com/clip-211984177_456239459?c=1 

Аппликация Тема: «Зимний город» 

Задачи: Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, резать 

ими, аккуратно наклеивать части изображения в 

аппликации.  

https://dzen.ru/video/watch/61ad032de857340d0525fe43 

ПЯТНИЦА 

20.12.2024 

Физкультура Способствовать правильному физическому развитию. 

Воспитывать морально-волевые качества 

1.Построение в колонну, в три колонны 

2.Ходьба по скамейке 

3.Ходьба и бег между предметами 

4.Прыжки на двух ногах 

П/и «Птички и кошка», «Снайперы», «Петушки ходят», 

«Найдем снежинку» 

https://vk.com/clip-211984177_456239448?c=1 

Развитие речи Тема: Чтение и заучивание стихотворений о зиме. 

Задачи: Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать стихотворение 

ПОНЕДЕЛ

ЬНИК 

23.12.2024 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

Тема: «Что такое улица» (РК) Целевая прогулка 

Задачи: Продолжать знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской, поселковой 

инфраструктуры): дома разного названия, улица 

Закреплять знания о названии улицы, на которой находится 

детский сад. (материал) 

Музыка Разучивание песен к Новому году. Игра «Ай, Ай, Ай» 

https://vk.com/wall-192983899_19296 

ВТОРНИК 

24.12.2024 

ФМПиСЭ Занятие № 16 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 

образцу и названному числу. Познакомить со значением 

слов далеко – близко. Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из его частей. (материал) 

Плавание https://cloud.mail.ru/public/DWee/96cvr74dC 

 

 

https://vk.com/clip-211984177_456239459?c=1
https://dzen.ru/video/watch/61ad032de857340d0525fe43
https://vk.com/clip-211984177_456239448?c=1
https://vk.com/wall-192983899_19296
https://cloud.mail.ru/public/DWee/96cvr74dC

